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Bilaga F

Stadrad for badanlaggningar

INLEDNING

Bassanger, bastur, dusch- och omkladningsrum kraver noggrann stadning. Den varma och
fuktiga miljén gor att mikroorganismer och bakterier trivs, samtidigt som det desinficerande kloret
i bassangvattnet kan bilda farliga @mnen nar det reagerar med smuts och féroreningar.

Smuts som tillférs bassangen kommer fran badgasterna och omgivande ytor. Darfor ar det viktigt
att fokusera dels pa hygien, det vill sdga rena badgaster och dels pa bra stadning. Det ger
forutom en frasch och attraktiv anlaggning, ett battre badvatten. Stadning ska till stor del verka
férebyggande. Smuts ska aldrig synas. Har det gatt sa l1angt att smuts syns kravs ofta omfattande
stadinsatser for att fa ytorna rena.

Har foljer nagra tips och rad for att uppna god stadning i en badanlaggning. En stadkonsult
specialiserad mot badanlaggningar kan ge mer utférliga rad om stadinstruktioner, val av
stadutrustning, Iampliga stadkemikalier osv. | checklistans bilaga L kan du Iasa mer om hygienrad
for badanlaggningar.

VILKA AR HALSORISKERNA?

Den mesta smutsen kommer fran badgasterna i form av t.ex. svett, urin och fett fran hud och
kosmetika men det finns dven mikroorganismer som bakterier, mégel och alger.

e Virus, vartvirus, kan smitta via fuktiga golv. Magsjukevirus kan smitta i vattnet om man
kommer i kontakt med viruset. Virus dédas relativt fort av klor.

¢ Alger och biofilmer ar gémstallen fér mikroorganismer. Alger bildar grénaktiga ytor, "filmer”
som gor golvet flackvis halt.

e Legionella vaxer till i stillastdende vatten med fér 1&g varmvattentemperatur. Aven fér "varmt’
kallvatten utgor en risk. Bakterien kan orsaka lunginflammation.

e Pseudomonas aeruginosa ar en sjukdomsframkallande bakterie som t.ex. kan ge feber,
utslag, infektioner i gon, 6ron. Den ar ocksa motstandskraftig mot klor.

e Cryptosporidium ar en protozo som orsakar diarré. Den ar motstandskraftig mot klor.

| bassangvattnet bildar klor olika féreningar med den smuts som tillforts vattnet:

e Trikloraminer bildas nar klor reagerar med kvave fran t ex urin och svett. Den bildar
karakteristisk klorlukt i simhallen. Kloraminer ar skadligt for halsan och paverkar framst
badande med luftrérsproblem.

e THM (trihalometaner, framst kloroform) bildas nar klor reagerar med organiska féreningar
t ex.har- och hudrester. WHO har pekat ut amnet som cancerframkallande och halterna ska
hallas laga.

STADNING

STADPLANER

Varje anlaggning behover en stadplan. | den ska det framga vilka utrymmen som finns, vilka ytor
(m?2) som finns, ritning éver badgasternas fléden/skograns, typer av ytor t.ex. kakel, intervaller for
stadning, typ av stddmoment m.m.

For storre anlaggningar kravs i regel ocksa en stadinstruktion som beskriver hur olika utrymmen
och ytor ska stadas och med vilka medel.



STADMETODER

Det finns vata och torra stddmetoder. | stora delar av ett basséngbad kravs vata metoder.

Det finns olika typer av stadutrustning: skumsprutor, skurmaskiner, slangar med munstycken,
fuktmoppar, skurborstar av olika slag, skurblock, mirakelsvampar, skrapor och angtvattar. Val av
utrustning beror pa den specifika anlaggningens behov och forutsattningar.

Den bésta l6sningen for ratt dosering av kemikalier &r anvandning av skumsprutor. Darfor ar det
viktigt att det finns vattenposter i simhallen och pa andra strategiska platser sa att sprutorna gar
att fylla pa.

| vata utrymmen anvands forst kemikalier for upplésning av smutsen, darefter mekanisk
bearbetning och avspolning. Vid en sa kallad mellanrengdring paférs stddkemikalier som sedan
spolas av, mekanisk bearbetning utesluts.

Termisk (varme) bearbetning kan anvandas bade i simhall, duschrum och bastu och efter
bearbetning ska den I6sta smutsen spolas till aviopp.

Stadmaskiner bor anvandas vid rengdring av storre ytor, ex bassanggolv da detta underlattar
stéddningen och minskar behovet av kemikalier.

Kallt eller knappt ljummet vatten ska anvandas vid stadning for att motverka bakterietillvaxt. Ytor
ska vatas innan stadkemikalier pafors. Skrapa alltid ytan torr efter rengéringen. Inget stadvatten
ska vara kvar pa golvet.

Observera att rutiner ocksa ska finns faststallda for att halla stadutrustning och stadmaskiner
rena.

STADFREKVENSER

Hur ofta olika utrymmen ska stéadas beror bland annat pa vilket utrymme som ska stadas,
materialet och belastningen i anldggningen. Under rubriken "Olika ytor och utrymmen" finns
nagra rekommendationer. Det ar mycket viktigt med regelbunden staddning annars kan smuts
lagras och depaer bildas. Anlaggningen blir allt mer svarstadad och ytskikt kan skadas.

Pa hart belastade anlaggningar eller i vissa hart belastade utrymmen, i t.ex. duschar och WC,
kan det behdvas mellanrengéring. Det betyder ett enklare stddpass mitt emellan tva storre
stadningar, t.ex. mitt paA dagen om man morgonstadat.

Grundregeln vid ett bassangbad 6ppet for allmanheten ar att samtliga vistelsezoner for badgaster
ska rengoras dagligen.

STADKEMIKALIER

Den smuts som tillférs badanlaggningen ar fett (fran hud, kosmetika etc.), kalk (fran vattnets
hardhet), salt (framst fran vattnet), rost (bildas nar jarn oxiderar), mikroorganismer (t.ex. bakterier,
mogel, alger) samt "damm”, exempelvis fibrer fran textilier. De stadkemikalier och stadmetoder
som valjs ska leda till att halla anlaggningen ren samt de olika ytorna i gott skick. | Tyskland tillats
endast stadkemikalier som ar anpassade for bassanganlaggningar och som fatt ett sarskilt
godkannande. | Sverige saknas motsvarande vagledning. Grundregeln ar dock foljande:

Alkaliska medel: I6ser fetter, tar bort organiska produkter (hud, har) i duschar, bastu, golv
Sura medel: tar bort mineral, salter (urin, kalk, rost) i duschar, bastu, golv

Neutrala medel: tar bort lattare féroreningar och anvandas runt bassangen, bor vara tensidfria
eller innehalla en 1&g tensidniva. Tensider kan namligen stéra badvattnet och reningstekniken

Sakerhetsdatablad och en kemikalieforteckning ska finnas for samtliga stadprodukter.
Forteckningen ska uppdateras arligen. Det kan finnas stddkemikalier som pa grund av att de inte
ar riskklassificerade saknar sadkerhetsdatablad. Verksamhetsutévaren far da inhamta
produktinformation dar det klart framgar syfte med produkten samt innehallsbeskrivning.
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YTDESINFEKTION

Ytdesinfektion férhindrar bakterietillvaxt och avdddar mikroorganismer. Ytdesinfektion ar
svampdddande t.ex. av fotsvamp och det ar verksamt mot virus. Ytdesinficering bor utféras som
lagst 1 ggr/vecka pa samtliga barfotaomraden, sanitetsomraden och sittytor.

Nar desinfektionsmedel anvands ska ytan vara rengjord och slat; smuts férsamrar
desinfektionsmedlets effekt. Man kan dock stdda pa morgonen, géra mellanrengéring och lagga
pa desinfektionsmedlet pa kvallen, sa att det far verka dver natten. Det desinfektionsmedel som
ska anvandas for golv-/sittytor ska vara en kvartdr ammoniumférening (QAC). Dessa ar hud- och
materialvanliga samt har langtidsverkan. Anvand rekommenderad dosering och lagg pa medlet
med hjalp av skumkanon for att fa ratt dosering. Lat verka dver natten. Desinfektionsmedlet
behdver vid lagdosering inte spolas bort.

Att desinficera med klor, t.ex. bassangvatten, ar mindre lampligt. Klor reagerar snabbt och
ospecifikt. Klor och smuts bildar biprodukter som luktar illa och irriterar luftvagarna. Klor har en
dalig materialkompabilitet, fratande effekter samt saknar langtidsverkan.

Snabbdesinfektion anvands for mindre ytor, t.ex. skétbord, kranar, lysknappar och handtag.
Medel for snabbdesinfektion innehaller alkohol och ska anvands endast pa smé ytor. Duscha en
mjuk duk latt med snabbdesinfektionen och torka av ytorna.

DETTA BOR UNDVIKAS
Tvétt med hégtrycksspruta

Hogtrycksprutning i bassangutrymme ar olampligt. Vattenstralen kan latt dra med sig
fororeningar, mikroorganismer eller rengéringsmedel ner i bassangvattnet. Vattendimman som
bildas kan ocksa féra med sig fororeningar och mikroorganismer ner i bassangvattnet. Ju hogre
tryck desto mer vattendimma och risk for skador pa kakelfogar och halkskyddande ytskikt.

Olémpliga stédkemikalier

Stadkemikalier maste vara anpassade for anvandning i bassangmiljéer. Undvik att rutinmassigt
anvanda medel som ar starkt sura eller som innehaller organiska I6sningsmedel. De sliter mer pa
material och innebar en 6kad arbetsmiljorisk. Stadkemikalier som innehaller exempelvis tensider,
fenol, komplexa fosfater eller ammoniak kan - om de kommer ner i bassangvattnet - bl.a.
forsamra effekten hos reningsfilter, férorsaka skumbildning och orsaka héga halter av bundet
aktivt klor. Stadkemikalier som innehaller kolféreningar kan ge klorerade kolféreningar som
trihalometaner och innehaller stadkemikalien kvaveféreningar, t.ex. ammoniak, kan kloraminer
bildas.

Anlita professionell hjalp sa att ratt medel och ratt mangd anvands. Valj sa fa stadkemikalier som
méjligt och dverdosera aldrig. Overdosering kan vara kontraproduktivt eftersom en "kemhinna”
kan uppsta pa ytorna och smutsen fastnar lattare. Tank ocksa pa att tva kemiska produkter som
var for sig inte ar farliga kan bli det om de rakar blandas.

OLIKA YTOR OCH UTRYMMEN
BASSANGEN

Bassangen behover bottendammsugas, helst varje natt, minst tva ganger per vecka. Vattenlinjen
ska rengoras frekvent fran fettavlagringar och smuts (géller anldggningar utan skvalprannor).
Undvik kemikalier om mgjligt; anvand istallet mirakeltrasa, milt skurblock etc. Varannan till var
tredje vecka ska ocksa bassangvaggar under vattenytan rengéras. Sma anlaggningar kan
mojligen minska intervallet nagot. Det ar mycket viktigt med regelbunden rengéring av
skvalprannor (varje vecka), utjgmningstankar (minst 2 ganger per ar), och andra "dolda” delar
som ingar i bassanganlaggningen.

Det ska finnas rutiner for backspolning/rengéring av filteranlaggningen. Bubbelpooler boér témmas
och rengoras en till tvd ganger i veckan med alkaliskt medel eller mirakeltrasa. Surt medel kan
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behodvas ibland for kalkavlagringar. Det ar viktigt att smuts och rengéringsmedel inte tillfors
bassangvattnet. Vid tdmning och rengdring av bassanger och bubbelpooler ar det viktigt att detta
noggrant skdljs bort till avlopp innan pafylining av vatten sker.

GOLV OCH ANDRA YTOR KRING BASSANGER

Vid daglig golvrengdring anvands i regel neutralt rengéringsmedel och mekanisk bearbetning.
Spola noga efterat sa kemikalierna och smutsen férsvinner. Skrapa torrt. Vid anvandning av surt
rengdringsmedel, som kan behdva anvandas vid vissa tillfallen fér att motverka kalkavlagringar,
ska golvet vara vatt, annars uppstar skador pa fogarna.

Gl6m inte att rengdra simdynor, bassangleksaker med mera. Dessa stadas lampligen samtidigt
som bassanggolvet. Torka ytorna torra efter rengoéring.

| bassanghallen kan finnas sarskilda problemzoner, t.ex. trappor, rutschkanor. Tvatta trappor med
samma metodik som en dusch. Anvand ytdesinfektion en gang per vecka - det tar bort halkan
och risken for vartvirus och skyddar mot mogel och svamp.

DUSCHRUM , ANGBAD OCH TOALETTER

Den mesta smutsen hamnar fran midjehdjd och nedat pa duschkakel. Anvand skumkanon for att
fa ratt dosering av stadkemikalien och kunna arbeta latt och snabbt med mjuk skurborste. Spola
av med vatten nar medlet verkat. Torka torrt. Golvbrunnar kan behdva stadas dagligen for att
undvika lukt; ta bort skrap och spola med vatten. Kaklade vaggar stddas som grundregel med
alkaliska medel och vid behov med surt rengdringsmedel. | duschutrymmen kan det finnas behov
av mellanstadning, dvs att rengéringsmedel paférs med skumkanon vid ytterligare ett tillfalle
under dagen, men att medlet da inte borstas bort, utan att endast spolning gors.

Toaletter stddas med rengdringsmedel for sanitetsporslin. Ytdesinficering behdver ske
aterkommande och gors endast pa rengjorda och torra ytor.

Duschrum, angbad och toaletter behover vid ronderas flera ganger dagligen vid anlédggningar
med hdg belastning. Med rondering menas att personal kontrollerar ytornas renhet och vidtar
atgarder vid behov. Exempelvis brukar golv i duschrum behdéva spolas av vid nagra tillfallen per
dag.

BASTU

Golven rengdrs som beskrivet under rubriken "Golv och andra ytor kring bassangen”. Den storre
dagliga stadningen behdver gdras nar bastun ar kall. Torka lavarna med neutral kemikalie.
Desinficera. Undvik att spola lavarna; vattnet rinner ned mellan springorna och tar med sig fett
och smuts som sedan fastnar under lavarna. Uppmana badgaster att sitta pa handduk sa skyddar
man lavarna och minskar smutsen. Under dagen kan lavarna torkas av med fuktig trasa
(mellanrengdring).

OMKLADNINGSRUM

Har behdvs en kombination av torra och vata metoder pa grund av dammet. Golv behdver
vatstadas dagligen och sittbankar behover desinficeras frekvent. Bankar, hyllor, skap och plana
ytor torkas med mikrofiberduk eller fuktad trasa. Innertak och vaggar behover stadas ett antal
ganger per ar.

OVRIGT

Rutiner ska ocksa finnas for rengoéring av franluftgaller, ventilationsdon, fonster, inredning,
armaturer, mobler, tradetaljer, rostfria detaljer etc. Hoghdjdsstadning bér laggas in arligen nar
anlaggningen ar stangd. Armaturer kraver speciella rengéringsmedel.

INFORMATION

Det ar viktigt att arbeta med férebyggande atgarder, skyltning, information, och andra rutiner fér
att fa gasterna att duscha innan de badar (se aven checklistans bilaga L Hygienrad for
badanlaggningar). Bjud garna pa schampo och tval i duscharna. Det gér mycket stor skillnad for
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badvattnet om badgasterna duschat noga och schamponerat haret innan bad och anvander rena
badklader i ratt material.

STADFORRAD

Stadférrad bor vara avskarmade och ha fungerande franluftsventilation. Stddutrymmena ska ha
lattstddade ytor och vara utrustade med utslagsvask med fungerande avlopp samt varmt och kallt
vatten. Kemikalieférteckning éver stddkemikalier bor finnas anslagen i stadutrymmet. Moppar och
dyl. ska kunna hangas upp pa tork.

Vid storre anlaggningar ar det i regel nddvandigt med flera stadférrad. Undvika att stdda med
samma stadredskap i entrépartier och inre delar av bassangbadet. Det ar viktigt att planera for
tillrackliga stadférrad, med vattenposter och eluttag etc.

EGENKONTROLL — STADNING

e Uppréatta stadplan och ev. stadinstruktion. Det ska dven framga hur stddmaterial rengérs och
stadredskap underhalls. Om det finns inhyrd firma ska informationen férankras.

o Dokumentera ansvarsférdelning och utse staddansvarig. Denna ansvarar t ex for att bra
stadkemikalier valjs, sakerhet ur arbetsmiljésynpunkt uppnas, férpackningar ar markta med
information om risk och skyddsfraser, aldre kemikalier rensas bort (bast fére-stdmpel) och att
kemiska produkter lagras pa ett sakert satt.

e Uppratta kemikalieforteckning over stadkemikalier, inforskaffa sakerhetsdatablad.

e Gor en riskbeddmning; t ex analysera valda stadkemikalier.

LAGSTIFTNING

e Miljobalken (1998:898).
e Folkhalsomyndigetens allmanna rad (HSLF-FS 2021:11) om bassangbad
e Folkhalsomyndighetens vagledning om bassangbad
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